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Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ реализуется на протяжении всей 

образовательной деятельности в течение дня (организованная образовательная 

деятельность, образовательная деятельность при проведении режимных процессов, 

самостоятельная деятельность). Каждая минута пребывания ребенка в детском саду 

способствует решению этой задачи, которая осуществляется по следующим 

направлениям: 

 - Привитие стойких культурно-гигиенических навыков; 

 - Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;  

- Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях 

в быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях;  

- Формирование привычки ежедневных физических упражнений; 

 - Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, 

представлений о том, что полезно и что вредно организму; 

 - Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить 

свои состояния и ощущения, понимать переживаемые чувства других и правильно на них 

реагировать. Факторы воздействия на формирование у детей начальных представлений о 

ЗОЖ:  

- Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду;  

- Рациональное питание;  

- Полноценный сон;  

- Соблюдение оптимального температурного воздушного режима;  

- Психологически комфортная обстановка пребывания ребенка в ДОО;  

- Социально-бытовые условия пребывания ребенка в семье ее традиции Работа с 

воспитанниками по формированию у детей начальных представлений о ЗОЖ:  

- Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, 

личностноориентированного общения взрослого и ребенка.  

- Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия блюд 

из каких продуктов приготовлено блюдо полезные свойства продуктов правила поведения 

за столом);  

- Обучение приемам дыхательной и пальчиковой гимнастики, самомассажу, способах 

страховки на спортивном оборудовании, закаливанию, правилам личной гигиены в 

образовательной деятельности и при проведении режимных процессов. 



 - Ежедневное проведение утренней гимнастики, профилактической гимнастики в 

подготовительной к школе группе, подвижных игр на прогулке, физкультминуток и т.д. 

 - Ежедневное проведение закаливающих и профилактических мероприятий.  

- Проведение занятий по физической культуре 3 раза в неделю, одно занятие на воздухе (в 

подготовительной к школе группе). 

 - Проведение активного отдыха с воспитанниками (физкультурный досуг - 1 раз в месяц, 

физкультурный праздник - 2 раза в год, день здоровья - 1 раз в квартал) 

 - Самостоятельная двигательная деятельность воспитанников (использование 

физкультурного оборудования, подвижные и спортивные игры)  

Работа с родителями (законными представителями) по формированию у детей начальных 

представлений о ЗОЖ:  

- Повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей (родительские собрания, информационные стенды в ДОО, 

Информационные папки для родителей и т.д.) 

 - Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную де Охрана 

здоровья детей в МДОУ детский сад №50 «Родничок»  

1.Охрана здоровья детей включает в себя : 

 1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организация питания обучающихся;  

3) определение оптимальной учебной ,вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул;  

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  

6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации  

7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.  

2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и 



диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется этими организациями. 

 3. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения. Образовательная 

организация предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы 

медицинских работников. 

 4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том 

числе обеспечивают:  

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации;  

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере (ст. 41, Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

30.12.2015) "Об образовании в Российской Федерации").  

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей в ДОУ Физкультурно - 

оздоровительная работа в ДОУ ведѐтся в системе.  

Постоянно проводятся закаливающие процедуры:  

прогулки на воздухе, босохождение, организуются физкультурно – оздоровительные 

мероприятия: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, физические упражнения и 

подвижные игры, корригирующая гимнастика. Работа по формированию представлений и 

навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности детей в 

детском саду. Данная работа также включает в себя взаимодействие с семьей, 

привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с 

родителями организуются спортивные праздники, досуги. Инструктором по физической 

культуре проводятся разнообразные виды физкультурных занятий (сюжетные, 

тренировочные, игровые), утренняя гимнастика, гимнастика после сна - цель которых, 

развитие интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. В ДОУ созданы 

условия для физического и психического комфорта ребенка, осуществляется 

профилактика различных заболеваний. Воспитателями постоянно поддерживается 

потребность в спонтанной двигательной активности детей, и создаются условия для 

переживания «мышечной радости». Проводятся традиционные и нетрадиционные виды 

НОД с двигательными минутками, динамическими паузами, физкультминутками, более 



интенсивной двигательной деятельности перед НОД умственного характера, 

статистического напряжения (после интеллектуальной нагрузки), в течение дня. Во всех 

возрастных группах проводятся консультации для родителей. 


